
Trail de la Bastide de Molières, Dordogne : 12 avril 2025 
 

Ces cinq parcours partent de la place de la Bastide et arrivent sur cette même place, où il y aura des 
"food trucks", une buvette et bien sur Le Poquelin, multiple rural(bar-restaurant) de Molières. 
Les 3 Trails sont chronométrés. Les 2 randonnées sont à allure libre et non chronométrées. 

 

Le 15 km descend en direction de Badefols en passant le long du château de Molières et du château de 
Badefols. D’où son nom de Boucle des 2 forteresses. Il offre un dénivelé positif de 234 m. Il s’agit quasi 
totalement de chemins ruraux ou forestiers et permet de parcourir une belle nature et d’avoir un aperçu 

du village de Badefols, qui dans le passé, fut une seigneurie. 
 

Le 22 km, nouveauté 2025, est une boucle également très nature, de dénivelé positif de 305 m et offre 
le privilège absolu de traverser la fameuse abbaye de St Avit Sénieur inscrite au patrimoine de l’Unesco. 
Un ravitaillement sera d’ailleurs situé dans le presbytère de cette abbaye. La boucle porte le nom « à la 

rencontre d’Avitus », ermite et saint, qui donna son nom à l’Abbaye et son village. 
 

Le 30 km, classé noir par le département, grade de couleurs similaires aux pistes de skis. Le circuit 
traverse des paysages naturels variés et les limites de 6 communes, Pontours, Couze, Bayac, 

Bourniquel, St Avit Sénieur, et Molières bien sûr. C’est un circuit difficile très apprécié par les coureurs 
de ce genre de distance avec un dénivelé positif de 619m. Son nom « A la poursuite du Coulobre » 

fait référence au dragon qui hantait le fleuve Dordogne et qui est également le nom 
d’un court passage en falaise au-dessus du fleuve. 

 
Les heures de départs sont : 

8h30 pour le 30 km 

9h30 pour le 22km 

9h45 pour le 15 km 

10h pour la randonnée de 10km 

10h15 pour la randonnée « famille » de 3 km 

 
Les inscriptions se font sur: 

ok-time.fr/competition/trail-de-la-bastide-de-molieres 

 
Renseignements 

lesamisdelabastide.com 
evenements.abm@gmail.com 
06 82 85 01 10- 06 08 54 67 56 

http://ok-time.fr/competition/trail-de-la-bastide-de-molieres

